Schwimmer J6rn Frerichs wieder einmal das MaB aller Dinge

Kreismeisterschaft im Sprint: Achimer holt drei Titel und eine Sllbermedallle / Streeks brechen in TSV-Phalanx ein

ACHIM = Bei den von der
SGS Verden/Dérverden im
Achimer Hallenbad ausge-
richteten Kreismeisterschaf-
ten Sprint traten 71 Aktive
zum Titelkampf in zehn
Wettbewerben an und hat-
ten sich dabei fiir 268 Starts
gemeldet. Leistungsstirks-
ter Verein war mit dem Ge-
winn von neun Titeln der
TSV Achim, doch gelang es
den Aktiven der SGS Ver-
den/Doérverden neun von 30
Medaillen und einen Titel
zu erkdmpfen.

Uberragender Aktiver war
wieder einmal mehr mit
drei Gold- und einer Silber-
medaille Jérn Frerichs vom
TSV Achim. Uber 50 m Frei-
stil sicherte er sich den ers-
ten Rang in 0:25,17 vor sei-
nem Clubkameraden Kevin
Frenkel 0:25,79 und Chris-
topher Streek (SGS Verden/
Dorverden, 0:26,06), der wie
auch seine Schwester Chris-
tiane mit dem Gewinn von
drei Medaillen in die iiberle-
gene Achimer Phalanx ein-
drang.

Der Einlauf tber 50 m
Schmetterling erfolgte wie

der des ersten Wettkampfs
Jorn Frerichs in 0:26,59
deutlich vor Kevin Frenkel
0:28,77 wund Christopher
Streek in 0:29,33. Die 50 m
Riicken sicherte sich Jorn
Frerichs in 0:28,24 vor Yan-
nis Wiese (TSV Achim) in
0:30,69 und Kevin Frenkel
in 0:30,84.

Anna Lefers die
erfolgreichste Dame

Yannis Wiese vom TSV
Achim holte sich mit deutli-
chem Vorsprung den Titel
in seiner Domine 50 m
Brust in 0:31,12 vor Christo-
pher Streek 0:33,86 und Fa-
bian Steigel (SGS Verden/
Dorverden, 0:36,89). Kevin
Frenkel demonstrierte iiber
400 m Freistil in 4:27,91 sei-
ne starke Uberlegenheit mit
einem Vorsprung von mehr
als einer halben Bahn vor
Jorn Frerichs 4:42,46 und
Nils Nagel (TSV Achim,
4:44,91).

Die Damenwettbewerbe
bestritt die Sportlerin des
Jahres, Anna Lefers vom
TSV Achim, mit zwei Gold-

Bestes TI'IO uber 50 m Brust: Gina- Marie Ardler (SGS VerdenIDor-
verden, Mitte) holte Gold vor Amrei KanngieBer (TSV Achim,
links) und Christiane Streek (SGS Verden/Dérverden).

und einer Silbermedaille
am erfolgreichsten. Sie ge-
wann die 50 m Schmetter-

ling mit einer Korperlinge
Vorsprung vor Christiane
Streek (SGS Verden/Dorver-

den, 0:35,91) und ihrer Ver-
einskameradin Miriam VoR
0:32,99. Uber 50 m Riicken
distanzierte Anna Lefers in
0:32,79 Christiane Streek in
0:35,91 noch deutlicher.
Dritte wurde ihre Schwester
Sina Lefers in 0:37,00.
Kerstin Minge vom TSV
Achim lieR sich in ihrer Pa-
radedisziplin 50 m Freistil
den Sieg in 0:28,00 nicht
nehmen. Ihr folgten ihre
Clubkameradinnen Anna
Lefers in 0:28,54 und Amrei
KanngieRer in 0:30,45. Den
Titel iber 50 m Brust er-
kdmpfte sich bei den Da-
men Gina-Marie Ardler (SGS
Verden/Dérverden) in
0:38,83 vor Amrei Kanngie-
Rer in 0:39,44 und Christia-

‘ne Streek in 0:39,56.

Die Medaillen tiber 400 m
Freistil teilten die Achimer
Schwimmerinnen unter
sich auf. Haushoch iiberle-
gen schlug Miriam VoR in
5:09,30 mit einer Bahnlinge
Vorsprung vor Sina Lefers
5:31,17 — gefolgt von der il-
testen Schwimmerin an die-
sem Tag, Katharina Miiller
in 5:38,59.



